
その⼈らしく
その⼈の⼈⽣に係わる尊い仕事です



⼤切にするもの
・⼈間としての「尊厳」を決して忘れず最後まで寄り添
 う⼼
・進んで困難や苦⼿なことにも「挑戦」する強い決意
・みんなが「お互いさま」の精神で協⼒し合える強固な
 チームワーク
・最⾼のサービスの基となる妥協のない「清潔さ」
・さわやかな笑顔と⼼のこもった「あいさつ」
・どこまでも「成⻑」する素直で前向きな学ぶ姿勢

法⼈概要
１.法⼈理念 「その⼈らしく。」
「その⼈」がどんな状態になっても⾃分の望む⽣活ができるように、職員ひとりひとりが考え、具体的に⾏動します
。また、職員⾃⾝も「⾃分らしく」いきいきとやりがいのある仕事をし、限りない⾃⼰成⻑を⽬指します。

平成18年10⽉ 社会福祉法⼈ひらか福祉会設⽴

平成19年6⽉ 地域密着型特別養護⽼⼈ホームあやめ苑 開設（事業所番号：0590300067）
ショートステイあやめ苑 開設（事業所番号：0570316125）

平成24年6⽉ ショートステイかがり⽕ 開設（事業所番号：0572821148）
平成25年4⽉ ケアプランセンターかがり⽕ 開設（事業所番号：0572821841）
平成30年5⽉ 企業主導型保育所KAGARIBI KIDZ 開設

平成30年11⽉ AKITAトレーニングセンター 開設（事業所番号：570326173）
放課後等デイサービスキッズスポーツ 開設（事業所番号：550300081）

法⼈名 社会福祉法⼈ひらか福祉会 電話番号 0182-56-3002

所在地 〒013-0105
秋⽥県横⼿市平⿅町浅舞字福⽥207番地4 FAX番号 0182-56-3003

代表者 理事⻑ 畠⼭ 博 設⽴年⽉⽇ 平成18年10⽉30⽇ 法⼈設⽴
URL http://www.flh1.net/ Email ayame-en@bz03.plala.or.jp

職員数 102名（法⼈本部3名、あやめ苑47名、かがり⽕31名、かがり⽕キッズ10名、AKITAトレーニング
センター7名、キッズスポーツ4名） 2020年8⽉1⽇現在

法⼈ホームページはこちら
3.法⼈沿⾰

２.法⼈概要

〈横⼿市〉
・特別養護⽼⼈ホームあやめ苑（地域密着型介護⽼⼈福祉施設⼊所者⽣活介護）  TEL：0182-56-3002
・ショートステイあやめ苑（短期⼊所⽣活介護） ※特養併設   
・AKITAトレーニングセンター（通所介護・⼀般向けフィットネス）  TEL：0182-23-7966
・放課後等デイサービスキッズスポーツ（放課後等デイサービス）   TEL：0182-23-6576
〈⽻後町〉
・ショートステイかがり⽕（短期⼊所⽣活介護）           TEL：0183-78-7060
・ケアプランセンターかがり⽕（居宅介護⽀援事業所） ※ショート併設
・KAGARIBI KIDZ（企業主導型保育所） ※ショート敷地内

⽬指すもの
・その⼈らしく⽣きるための究極の「⾃⽴⽀
 援」
・職員⼀⼈ひとりが「⾃分ごと」として取り組
 む創造的な業務
・「プロ」として誇りを持った⾝だしなみ、⾔
 葉使い、振る舞い
・福祉の概念を超えた最⾼レベルのサービス



特別養護⽼⼈ホームあやめ苑・ショートステイあやめ苑
⼼と⼼のふれあう【いえ】

年間⾏事例【あやめ苑夏祭り】

年間⾏事例【新年会】

・定員 １４名
・２ユニット構成
 いちはつユニット：７名
 かきつばたユニット：７名
・ご⾃宅から施設までの送迎
 を⾏っております。また、
 病院受診の際の送迎も⾏っ
 ております。

・定員 ２９名
・３ユニット構成
 あやめユニット：９名
 きしょうぶユニット：１０名
 はなしょうぶユニット：１０名
・個別ケアを特徴とするユニット
 ケアを⾏っており、利⽤者さま
 と職員が⾝近な関係づくりがし
 やすい施設です。

・お部屋は全室個室で、利⽤者さまが団らん
 する共同⽣活室を中⼼に並んでいます。
・施設内は明かりを多く取り⼊れた開放的な
 つくりとなっています。
・年間⾏事や外出、外⾷などさまざまなイベ
 ントを⾏っております。

特別養護⽼⼈ホーム
あやめ苑

↓「特別養護⽼⼈ホーム
あやめ苑」で検索↓

〒013-0105
秋⽥県横⼿市平⿅町浅舞字福⽥207番地4
TEL：0182-56-3002

特別養護⽼⼈ホームあやめ苑・ショート
ステイあやめ苑は横⼿市で初めての地域
密着型ユニットケア施設です。あやめ苑
での暮らしがご家庭での⽣活の延⻑と考
え、⾷事、⼊浴、お茶の間などの暮らし
の場をひとつの空間（ユニット）にして
、明るく家庭的な雰囲気のもと⽣活する
ことができます。

〈施設理念〉
明るく、楽しく、⽣き⽣きと、⾃分らしく⽣きるお⼿伝いをさせていただき、居⼼
地の良い『いえ』を共に創ります。

ショートステイ
あやめ苑



ショートステイかがり⽕

外出やレクリエ
ーション、年間
⾏事などさまざ
まなイベントを
⾏っています。

介護のことなら何でもご相談ください！
ケアプランセンターかがり⽕

利⽤者さまが可能な限り⾃⽴した⽇常⽣活を送ることができるよう、ケ
アマネージャーが、利⽤者さまの⼼⾝の状況や置かれている環境に応じ
た介護サービスを利⽤するためのケアプランを作成します。
ケアプランセンターかがり⽕は、ショートステイかがり⽕の施設内にあ
ります。営業時間は、８：３０〜１７：３０です。

・定員 ３０名
・個室：１０室
 ２⼈部屋：２室
 ４⼈部屋：４室
・利⽤者さま⼀⼈⼀⼈に合ったケ
 アを提供し、その⽅らしい、楽
 しみのある暮らしのお⼿伝いが
 できるように努めます。
・町⽴⽻後病院のすぐそばにあ
 り、”いざ”という時も安⼼です。
・かがり⽕キッズの園児たちとの合
 同イベントも⾏っています。

↓「ショートステイかがり⽕」で検索↓

ショートステイかがり⽕は従来型ショートで、お部
屋は個室と多床室（２⼈・４⼈）があります。介護
が必要な⽅の短期間の⼊所を受け⼊れ、⾷事や⼊浴
などの⽇常⽣活の⽀援を⾏ったり、ご家族さまの介
護の負担軽減などを⽬的としています。

〒012-1100
秋⽥県雄勝郡⽻後町字南⻄⾺⾳内１９０
TEL:０１８３−７８−７０６０

みんなの笑顔が集まるかがり⽕
ゆとり、ほほえみ、あなたらしく・・・

〈施設理念〉
ショートステイかがり⽕は、これまでの暮らしや⽣き⽅の中で育まれてきたおひと
りおひとりの「灯」（あかり）を⼤切にし、地域に灯るあたたかい「かがり⽕」と
なれるように努めます。

⼣涼み会



かがり⽕キッズ（KAGARIBI KIDZ)

◇特徴◇

・⾃然に囲まれた豊かな環境の
 中で、四季を感じながらのび
 のび成⻑することができま
 す。

・隣接するショートステイかが
 り⽕との交流や地域との交流
 を積極的に⾏っており、⾼齢
 者との世代間交流がさかんで
 す。

・⼀時保育も⾏っており、36５
 ⽇利⽤できます。

・企業内保育所として朝6：３０
 〜夜１９：３０までの営業で、
 ご家族さんのお仕事をサポート
 します。

↓「かがり⽕キッズ」で検索↓

かがり⽕キッズは、企業主導型の⼩さ
な保育園です。しかし、⼩さな保育園
だからこその良さや、できることを発
⾒して、最⾼の保育を提供していきま
す。

「その⼦らしさ」をモットーに、少
⼈数保育の特⾊を⽣かし個々の⽣活
リズムに合わせて⽣活します。

利⽤定員：12名
企業内保育所：６：３０〜１９：３０
⼀時保育：８：３０〜１７：３０
〒012-1100
秋⽥県雄勝郡⽻後町字南⻄⾺⾳内190
（ショートステイかがり⽕敷地内）
TEL:0183-78-7060



AKITAトレーニングセンター（リハビリデイサービス）

◇特徴◇

・⼀般利⽤者さまもフィットネ
 ス（60分）として利⽤でき
 ます。

・毎週⽔・⾦曜⽇と隔週⽉曜⽇
 は「夜トレ」でバーチャルト
 レーニングやダイエットプロ
 グラムのトレーニングを⾏っ
 ています。

・⼀⼈⼀⼈のお体の悩みや問題
 に合わせた機能回復⽀援を⾏
 います。

・トレーナーや看護師が健康的
 で無理のない運動をサポート
 します。

・さまざまな器具や最新の機械を
 使って楽しく運動することがで
 きます。

利⽤定員：午前・午後各20名（１⽇）
〒013-0063
秋⽥県横⼿市婦気⼤堤字婦気前269番地1
TEL:0182-23-7966

シニア世代のトレーニング・リハビリなら
私たちにお任せください！

↓「AKITAトレーニングセンター」で検索↓

トレーニングでもっと元気になりたい！
リハビリでしっかり歩けるようになりたい！
まだまだあきらめない⼈⽣を送りたい！
AKITAトレーニングセンターはそういった⽅
を応援する、リハビリ特化型デイサービスで
す。



キッズスポーツ（放課後等デイサービス）

◇特徴◇

↓「キッズスポーツ」で検索↓

利⽤定員：1⽇10名

・通学中の学校にお迎えにあが
 り、施設利⽤後はご⾃宅まで
 送迎します。

・毎週⼟曜⽇は外出⽀援を⾏
 い、遠⽅のさまざまな場所で
 課外活動を⾏います。

・トランポリンやマット、ジャ
 ンプなどみんなで楽しくたく
 さん体を動かします。

・お⼦様それぞれの個別の課題
 を解決できるように⼀⼈⼀⼈
 と向き合い寄り添い、お⼦様
 の成⻑をサポートします。

・保護者の⽅が抱える不安や悩
 みに寄り添い、⼦どもたちの
 可能性を広げられる「場」と
 「機会」を提供します。

〒013-0063
秋⽥県横⼿市婦気⼤堤字婦気前269番地1
TEL:0182-23-6576

できる⾃信と楽しさを！
できることに⽬を向けたくさん褒めること
で、お⼦様のやる気を後押しします。
キッズスポーツでは、児童発達⽀援（0〜6歳）
と放課後等デイサービス（7〜18歳）の2つの
事業を⾏っています。
放課後等デイサービスは運動療養プログラムを
取り⼊れていて、発達障害を持つお⼦様の成⻑
を⽀援します。



〒013-0105
秋⽥県横⼿市平⿅町浅舞字福⽥207番地4

ＴＥＬ．0182-56-3002
ＦＡＸ．0182-56-3003


